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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа реализуется в учебниках по биологии для 5—9 классов линии учебно-

методических комплектов «Линия жизни» под редакцией профессора В. В. Пасечника. Рабочая 

программа по биологии построена на основе: фундаментального ядра содержания общего 

образования; требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования; примерной программы основного общего образования по 

биологии как инвариантной (обязательной) части учебного курса; 

программы развития и формирования универсальных учебных действий; программы духовно-

нравственного развития и воспитания личности. В рабочей программе соблюдается 

преемственность с примерными программами начального общего образования, в том числе и в 

использовании основных видов учебной деятельности обучающихся. 

Программа реализуется по учебнику "Биология" для 8 класса переработан в соответствии с 

требованиями примерной образовательной программы он отвечает базисному учебному плану по 

биологии (в объеме 2 ч/нед.) и авторской рабочей программе.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Основными целями изучения биологии в основной школе являются: — формирование 

первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях (клеточной, эволюционной 

Ч. Дарвина), элементарных представлений о наследственности и изменчивости (ген, 

хромосома, мутация, наследственные заболевания, наследственная и ненаследственная 

изменчивость, гаметы), об экосистемной организации жизни; — овладение понятийным 

аппаратом биологии; — приобретение опыта использования методов биологической науки для 

изучения живых организмов и человека: наблюдения за живыми объектами, собственным 

организмом; описание биологических объектов и процессов; проведение несложных 

биологических экспериментов с использованием аналоговых и цифровых биологических 

приборов и инструментов; — освоение приёмов оказания первой помощи, рациональной 

организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних 

животных, ухода за ними; проведение наблюдений за состоянием собственного организма; — 

формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека, выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости сохранения 

биоразнообразия и природных местообитаний; — овладение приёмами работы с информацией 

биологического содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных 



3 

 

данных, схем, фотографий и др.); — создание основы для формирования интереса к 

дальнейшему расширению и углублению биологических знаний и выбора биологии как 

профильного предмета на ступени среднего полного образования, а в дальнейшем и в качестве 

сферы своей профессиональной деятельности. Построение учебного содержания курса 

осуществляется последовательно от общего к частному с учётом реализации 

внутрипредметных и метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, 

гуманистического, аксиологического, культурологического, личностно-деятельностного, 

историко-проблемного, интегративного, компетентностного подходов. Содержание курса 

направлено на формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие 

познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся включаются в 

проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные 

действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, 

проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать 

определения понятиям, структурировать материал и др. Обучающиеся включаются в 

коммуникативную учебную деятельность. Преобладают такие её виды, как умение полно и  

точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, 

представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т. д. 

  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

68 ЧАСОВ 2 Ч. В НЕД. 

Введение в науки о человеке Значение знаний об особенностях строения и 

жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, 

изучающих организм человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, 

измерение, эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия 

чело века и животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. Общие свойства организма человека Клетка — основа строения, 

жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический состав, жизненные свойства 

клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их строение и функции. Организм 

человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

Нейрогуморальная регуляция функций организма Регуляция функций организма, способы 

регуляции. Механизмы регуляции функций. Нервная система: центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы 

нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария 

головного мозга. Особенности раз вития головного мозга человека и его функциональная 

асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. Железы и их 

классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций 

организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. 
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Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций 

эндокринных желез. Опора и движение Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: 

химический состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета 

человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов 

окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение 

физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Кровь и 

кровообращение Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. 

Гомеостаз. Состав крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 

Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, 

влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. 

Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая 

системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа 

сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-

сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, 

приемы оказания первой помощи при кровотечениях. Дыхание Дыхательная система: строение и 

функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. 

Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение распространения инфекционных 

заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Первая 

помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Пищеварение Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. 

Ферменты, роль ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за 

ними. Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 

Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. 

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад И. П. 

Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных 

заболеваний. Обмен веществ и энергии Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны 

обмена веществ и энергии. Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. 

Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетический обмен 

и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. Поддержание 

температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, 

волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при 

травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Выделение Мочевыделительная система: 

строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов  
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мочевыделительной системы и меры их предупреждения. Размножение и развитие Половая 

система: строение и функции. Оплодотворение и внутри утробное развитие. Роды. Рост и 

развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота 

о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающихся половым путем, и их профилактика. ВИЧ, 

профилактика СПИДа. Сенсорные системы (анализаторы) Органы чувств и их значение в жизни 

человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. 

Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. 

Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного 

чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических 

факторов на органы чувств. 

Высшая нервная деятельность Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. 

Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные рефлексы, 

их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и 

бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и 

передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные особенности личности: 

способности, темпера мент, характер, одаренность. Психология и поведение человека. Цели и 

мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль 

обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Защитно-

приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, курение, 

употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к 

собственному здоровью и здоровью окружающих. Человек и окружающая среда. Значение 

окружающей среды как источника веществ и энергии. Социальная и природная среда, адаптации к 

ним. Краткая характеристика основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. 

Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как 

основа безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО БИОЛОГИИ   

 

Человек и его здоровье  

Выпускник научится:  

    выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и 

тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, 

характерных для организма человека;  

    аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды, родства человека с животными;  

    аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных 

аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер 

профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;  

    объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов;  

    выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей 

человеку;  

    различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять 

отличительные признаки биологических объектов;  

    сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), 

процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и 

др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  

    устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток 

и тканей, органов и систем органов;  

    использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; проводить исследования организма человека 

и объяснять их результаты;  

    знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха;  

    анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;  

    описывать и использовать приемы оказания первой помощи;  

    знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. Выпускник получит 

возможность научиться:  
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    объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании 

первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, 

спасении утопающего, кровотечениях;  

    находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, интернет-

ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую;     

ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  

    находить в учебной, научно-популярной литературе, интернетресурсах 

информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и 

докладов 

    анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влияния факторов риска на здоровье человека;  

    создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека 

и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории 

сверстников;  

    работать в группе сверстников при решении познавательных за дач, связанных 

с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать 

совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать 

собственный вклад в деятельность группы.



8 

 

Тематическое планирование 8 класс 70 часов 

 
№ раздела Тема раздела Кол-во часов Характеристика основных видов УУД 

1 РАЗДЕЛ 1. Введение. Науки, изучающие организм 

человека (2 часа) Науки о человеке. Здоровье и его 

охрана. Становление наук о человеке  

                      2 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение места и роли человека в природе. 

Выделение существенных признаков организма человека, 

особенности его биологической природы. Определение 

значения знаний о человеке в современной жизни. 

Выявление методов изучения организма человека. 

Объяснение связи развития биологических наук и техники 

с успехами в медицине 

2 РАЗДЕЛ 2. Происхождение человека (3 часа) 

Систематическое положение человека. Историческое 

прошлое людей. Расы человека. Среда обитания 

                       3 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение места человека в системе органического 

мира. Приведение доказательств (аргументация) родства 

человека с млекопитающими животными. Определение 

черт сходства и различия человека и животных. 

Объяснение современной концепции происхождения 

человека. Выделение основных этапов эволюции человека. 

Объяснение возникновения рас. Доказательство 

несостоятельности расистских взглядов о преимуществах 

одних рас перед другими 

3 РАЗДЕЛ 3. Строение организма (4 часа) Общий обзор 

организма. Клеточное строение организма. Ткани. 

Рефлекторная регуляция.  

Лабораторная работа Выявление особенностей строения 

клеток разных тканей 

4 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение уровней организации человека. 

Выделение существенных признаков организма человека. 

Сравнение строения человека со строением 

млекопитающих животных. Отработка умений пользования 

анатомическими таблицами, схемами. Установление 

различий между растительной и животной клеткой. 

Установление единства органического мира, 

проявляющегося в клеточном строении. Раскрытие 

строения и функций клеточных органоидов. Выделение 

особенностей биологической природы: клеток, тканей, 

органов и систем органов человека. Сравнение клеток, 

тканей организма чело века, формулирование выводов на 

основе сравнения. Наблюдение и описание клеток и тканей 

на готовых микропрепаратах. Сравнение увиденного под 
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микроскопом с приведенным в учебнике изображением. 

Работа с микроскопом. Выделение существенных 

признаков процессов рефлекторной регуляции 

жизнедеятельности организма человека. Объяснение согла 

сованности всех процессов жизнедеятельности в организме 

человека. Объяснение особенностей рефлекторной 

регуляции процессов жизнедеятельности организма 

человека. Проведение биологических исследований, 

умение делать выводы на основе полученных результатов 

4 РАЗДЕЛ 4. Опорно-двигательный аппарат (7 часов) 

Значение опорно-двигательного аппарата, его состав. 

Строение костей. Скелет человека. Осевой скелет. 

Добавочный скелет: скелет поясов и свободных 

конечностей. Соединение костей. Строение мышц. 

Работа скелетных мышц и их регуляция. Осанка. 

Предупреждение плоскостопия. Первая помощь при 

ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 

Лабораторная работа Выявление особенностей строения 

позвонков. Практическая работа Выявление нарушения 

осанки и наличия плоскостопии 

7 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Распознавание на наглядных пособиях органов 

опорно-двигательной системы (кости). Вы деление 

существенных признаков опорно-двигательной системы 

человека. Проведение биологических исследований, 

умение делать выводы на основе полученных результатов. 

Объяснение особенностей строения скелета человека. 

Распознавание на наглядных пособиях кости скелета 

конечностей и их поясов. Объяснение зависимости 

гибкости тела человека от строения его позвоночника. 

Определение типов соединения костей. Объяснение 

особенностей строения мышц. Проведение биологических 

исследований, умение делать выводы на основе 

полученных результатов. Объяснение особенностей работы 

мышц. Объяснение механизмов регуляции работы мышц. 

Проведение биологических исследований, умение делать 

выводы на основе полученных результатов. Объяснение 

условий нормального развития и жизнедеятельности 

органов опоры и движения. На основе наблюдения 

определение гармоничности физического развития, 

нарушения осанки и наличия плоскостопия. 

Приведение доказательств (аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения 

осанки и развития плоскостопия. Освоение приемов 

оказания первой помощи при травмах опор но-

двигательного аппарата 

5 РАЗДЕЛ 5. Внутренняя среда организма (3 часа) Кровь 

и остальные компоненты внутренней среды организма. 

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. 

                    3         Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение принципов вакцинации и действия 

лечебных сывороток, переливния крови и его значение 
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Иммунология на службе здоровья. Лабораторная работа 

Сравнение микроскопического строения крови человека 

и лягушки 

6 РАЗДЕЛ 6. Кровеносная и лимфатическая системы (5 

часов) Транспортные системы организма. Круги 

кровообращения. Строение и работа сердца. Движение 

крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. Гигиена 

сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при 

заболеваниях сердца и сосудов. Первая помощь при 

кровотечениях. Практическая работа 

Подсчет пульса в разных условиях. Измерение 

артериального давления 

5 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение строения и роли кровеносной и 

лимфатической систем. Различение на таблицах органов 

кровеносной и лимфатической систем. Выделение 

особенностей строения сосудистой системы и движения 

крови по сосудам. Освоение приемов измерения пульса, 

кровяного давления. Проведение биологических 

исследований, умение делать выводы на основе по 

лученных результатов. Установление взаимосвязи строения 

сердца с выполняемыми функциями. Установление 

зависимости кровоснабжения органов от нагрузки. 

Приведение доказательств (аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний. Освоение приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях. Нахождение в учебной и научно-

популярной литературе информации о заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы, оформление ее в виде 

рефератов, докладов. 

7 РАЗДЕЛ 7. Дыхание (4 часа) Значение дыхания. Органы 

дыхательной системы; дыхательные пути, 

голосообразование. Заболевания дыхательных путей. 

Легкие. Газообмен в легких и других тканях. Механизм 

вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной 

среды. Функциональные возможности дыхательной 

системы как показатель здоровья. Болезни и травмы 

органов дыхания: профилактика, первая помощь. 

Приемы реанимации. Практическая работа Измерение 

жизненной емкости легких. Дыхательные движения 

4 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков процессов 

дыхания и газообмена. Умение различать на таблицах 

органы дыхательной системы. Сравнение газообмена в 

легких и тканях, умение делать выводы на основе 

сравнения. Объяснение механизма регуляции дыхания. 

Приведение доказательства (аргументация) необходимости 

соблюдения мер профилактики легочных заболеваний. 

Освоение приемов оказания первой помощи при 

отравлении угарным газом, спасении утопающе го, 

простудных заболеваниях. Нахождение в учебной и 

научно-популярной литературе информации об 

инфекционных заболеваниях, оформление ее в виде 

рефератов, до кладов 



11 

 

8 РАЗДЕЛ 8. Пищеварение (6 часов) Питание и 

пищеварение. Пищеварение в ротовой полости. 

Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. 

Действие ферментов. Всасывание. Роль печени. 

Функции толстого кишечника. Регуляция пищеварения. 

Гигиена органов пищеварения. Предупреждение 

желудочно-кишечных инфекций 

6 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков процессов 

питания и пищеварения. Умение различать на таблицах и 

муляжах органы пищеварительной системы. 

Объяснение особенностей пищеварения в ротовой полости. 

Распознавание на наглядных пособиях органов 

пищеварительной системы. Проведение биологических 

исследований, умение делать выводы на основе 

полученных результатов. Объяснение особенностей 

пищеварения в желудке и кишечнике. Распознавание на 

наглядных пособиях органов пищеварительной системы. 

Проведение биологического исследования, умение делать 

выводы на основе полученных результатов. Объяснение 

механизма всасывания веществ в кровь. Распознавание на 

наглядных пособиях органов пищеварительной системы. 

Установление роли нервной и гуморальной регуляции 

пищеварения. Доказательство (аргументация) 

необходимости соблюдения мер профилактики нарушений 

работы пищеварительной системы 

9 РАЗДЕЛ 9. Обмен веществ и энергии (3 часа) Обмен 

веществ и энергии — основное свойство всех живых 

существ. Витамины. Энергозатраты человека и пищевой 

рацион 

3 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков обмена веществ 

и превращений энергии в организме человека. Объяснение 

особенностей обмена белков, углеводов, жиров, воды, 

минеральных солей. Объяснение механизма работы 

ферментов. Объяснение роли ферментов в организме 

человека. Классификация витаминов. Объяснение роли 

витаминов в организме человека. Доказательство 

(аргументация) необходимости соблюдения мер 

профилактики авитаминозов. Обсуждение правил 

рационального питания 

10 РАЗДЕЛ 10. Покровные органы. Терморегуляция. 

Выделение (4 часа) Покровы тела. Строение и функции 

кожи. Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни 

4 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков покровов тела, 

терморегуляции. Проведение биологических исследований, 
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кожи. Терморегуляция организма. Закаливание. 

Выделение 

умение делать выводы на основе полученных результатов. 

Доказательства (аргументация) необходимости ухода за 

кожей, волосами, ногтями, необходимости соблюдения 

правил гигиены. Доказательства (аргументация) роли кожи 

в терморегуляции. Освоение приемов оказания первой 

помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах, 

обморожениях, травмах кожного покрова. Выделение 

существенных признаков процесса удаления продуктов 

обмена из организма. Умение различать на таблицах 

органы мочевыделительной системы. Объяснение роли 

выделения в поддержании гомеостаза. Приведение 

доказательств (аргументация) необходимости соблюдения 

мер профилактики заболеваний мочевыделительной 

системы 

11 РАЗДЕЛ 11. Нервная система (5 часов) Значение 

нервной системы. Строение нервной системы. Спинной 

мозг. Строение головного мозга. Продолговатый мозг, 

мост, мозжечок, средний мозг. Передний мозг: 

промежуточный мозг и большие полушария. 

Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Лабораторная работа Изучение строения головного 

мозга 

5 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение значения нервной системы в регуляции 

процессов жизнедеятельности. Определение расположения 

спинного мозга и спинномозговых нервов. Распознавание 

на наглядных пособиях органов нервной системы. 

Объяснение функций спинного мозга. Объяснение 

особенностей строения головного мозга и его отделов. 

Объяснение функций головного мозга и его отделов. 

Распознавание на наглядных пособиях отделов головного 

мозга. Объяснение функций переднего мозга. Объяснение 

влияния отделов нервной системы на деятельность органов 

. Распознавание на наглядных пособиях отделов нервной си 

системы. Проведение биологического исследования, 

умение делать выводы на основе полученных результатов 

12 РАЗДЕЛ 12. Анализаторы. Органы чувств (5 часов) 

Анализаторы. Зрительный анализатор. Гигиена зрения. 

Предупреждение глазных болезней. Слуховой 

анализатор. Орган равновесия, мышечное и кожное 

чувство, обонятельный и вкусовой анализаторы. 

Лабораторная работа Изучение строения и работы 

органа зрения 

5 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков строения и 

функционирования органов чувств. Выделение 

существенных признаков строения и функционирования 

зри тельного анализатора. Приведение доказательств 

(аргументация) необходимости соблюдения мер про 

филактики нарушений зрения. Выделение существенных 

признаков строения и функционирования слухового 

анализатора. Умение приводить доказательства (аргумен 

тация) необходимости соблюдения мер профилактики 
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нарушений слуха. Выделение существенных признаков 

строения и функционирования вести булярного, вкусового 

и обонятельного анализаторов. Объяснение особенностей 

кожно-мышечной чувствительности. Распознавание на 

наглядных пособиях различных анализаторов 

13 РАЗДЕЛ 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. 

Психика (5 часов) Вклад отечественных ученых в 

разработку учения о высшей нервной деятельности. 

Врожденные и приобретенные программы поведения. 

Сон и сновидения. Особенности высшей нервной 

деятельности человека. Речь и сознание. 

Познавательные процессы. Воля, эмоции, внимание 

5 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Объяснение вклада отечественных ученых в 

разработку учения о высшей нервной деятельности. 

Выделение существенных особенностей поведения и 

психики человека. Объяснение роли обучения и воспитания 

в развитии поведения и психики человека. Характеристика 

фаз сна. Объяснение значения сна. Характеристика 

особенностей высшей нервной деятельности человека, роли 

речи в развитии человека. Выделение (классификация) 

типов и видов памяти. Объяснение причин расстройства 

памяти. Проведение биологического исследования, умение 

делать выводы на основе полученных результатов. 

Объяснение значения интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей в жизни человека. Выявление 

особенности на блюдательности и внимания 

14. РАЗДЕЛ 14. Эндокринная система (2 часа) Роль 

эндокринной регуляции. Функции желез внутренней 

секреции 

2 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков строения и 

функционирования органов эндокринной системы. 

Установление единства нервной и гуморальной регуляции. 

Объяснение влияния гормонов желез внутренней секреции 

на человека 

15. РАЗДЕЛ 15. Индивидуальное развитие организма (5 

часов) Размножение. Половая система. Развитие 

зародыша и плода. Беременность и роды. 

Наследственные и врожденные заболевания и 

заболевания, передаваемые половым путем. Развитие 

ребенка после рождения. Становление личности. 

Интересы, склонности, способности. Нарушения 

деятельности нервной системы и их предупреждение 

Человек и окружающая среда. 

5 Определение понятий, формируемых в ходе изучения 

темы. Выделение существенных признаков органов 

размножения человека. Определение основных признаков 

беременности. Характеристика условий нормального 

протекания беременности. Выделение основных этапов 

развития зародыша человека. Объяснение вредного 

влияния никотина, алкоголя и наркотиков на развитие 

плода. Приведение доказательств (аргументация) необ 

ходимости соблюдения мер профилактики вредных 

привычек. Приведение доказательств (аргументация) 

необходимости соблюдения мер профилактики инфекций, 

передающихся половым путем, ВИЧ-инфекции, медико-
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генетического консультирования для предупреждения 

наследственных заболеваний человека. 

Определение возрастных этапов развития чело века, его 

темперамента и черт характера. Приведение доказательств 

(аргументация) взаимосвязи человека и окружающей 

среды, зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды, необходимости защиты среды 

обитания человека. Объяснение места и роли человека в 

природе. Соблюдение правил поведения в природе. 

Освоение приемов рациональной организации труда и 

отдыха, проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма 

 

                                                                                                                     Резервное время 7 часов. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Биологии». 

Оборудование учебного кабинета «Биология»: 

Комплект мебели (рабочее место преподавателя; рабочие места для обучающихся; 

рабочая меловая доска, с наличием освещения над доской); 

-комплекты тестовых и контрольных заданий; 

-комплекты учебно-наглядных пособий и плакатов; 

 

Технические средства обучения:  

- ПК объединённый в сеть; 

-мультимедийная-система для показа презентаций, и учебных фильмов; 

-информационное обеспечение. 

 

• УМК «Биология». 8 класс. Пасечник В. В., Каменский А. А., Швецов Г. Г. / Под.ред. 

Пасечника В. В. Линия УМК, серия 

• Биология. "Линия жизни" (5-9) 

•  

 

1. Электронное приложение к учебнику. Биология. 8 класс. 

2. Рабочая тетрадь. Биология. 8 класс. Пасечник В.В., и др.  

 

Интернет-ресурсы для учеников и учителя 

•www.bio.1september.ru 

•www.bio.nature.ru 

•www.edios.ru 

•www.km.ru/educftion 

 

 

 

 

 

 

 

https://prosv.ru/catalog/biologiya-liniya-zhizni-5-9/
http://www.bio.1september.ru/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/educftion

